Гипертекстовая презентация 
«ВЕЛОСИПЕД»
Текст

(СЛАЙД 1) Содержание
(СЛАЙД 2) История велосипеда.
(СЛАЙД 3) 
Какое событие можно считать началом истории велосипеда? Около 6000 лет назад было изобретено колесо. Рисунок велосипеда, очень похожего на современный, есть в записях гениального Леонардо да Винчи. Его велосипед снабжен рулем, педалями, цепным приводом и удобным сиденьем. Именно он считается изобретателем велосипеда.
(СЛАЙД 4) 
Официальным днем рождения велосипеда принято считать 15 сентября 1801 года. Именно в этот день из Верхотурья в Москву на нем приехал его изобретатель - крепостной кузнец Ю.Артамонов. К сожалению, в то время ценное изобретение было незаслуженно забыто. 
(СЛАЙД 5)
В 1817 году немец фон Дрез изобрел деревянный самокат с рулевым управлением. Свое изобретение он назвал "дрезиной". 
(СЛАЙД 6)
Примерно в середине XIX в. во Франции стали выпускать велосипеды с приводом на переднее колесо. Эта конструкция была неудобной и опасной, но просуществовала несколько десятилетий. 
(СЛАЙД 7)
В 1885 году был изобретен так называемый "безопасный" велосипед. Его колеса были одинакового размера. Вращение передавалось на переднее колесо с помощью цепного привода. С 1890 года начался широкомасштабный серийный выпуск. С тех пор общий вид велосипеда практически не изменялся. 
(СЛАЙД 8) Устройство велосипеда. 
(СЛАЙД 9)
Практически все велосипеды состоят из одного и того же набора элементов. 
Рама велосипеда - его основа, каркас, к которому крепятся колеса, привод.
Колеса – то, без чего велосипед не способен двигаться. 
Передняя вилка необходима для соединения рамы, руля и переднего колеса. Бывают жесткими и амортизированными.
Привод предназначен для передачи усилия ног велосипедиста к ведущему колесу. 
Педали - детали, которые непосредственно воспринимают усилия ног велосипедиста и передают их приводу.
Тормоза - нужны для торможения и регулирования скорости движения велосипеда.
Руль служит для управления велосипедом. Кроме того, на нем располагаются рычаги тормозов и множество дополнительных устройств.
Седло - промежуточное звено между велосипедистом и велосипедом. 
Аксессуары - это крылья, багажники, а также различные велокомпьютеры, фонарики, зеркала. 
(СЛАЙД 10)
Рама является основой велосипеда. К ней крепится все остальное основное и дополнительное велосипедное оборудование, то есть передняя вилка, колеса, седло, педали, цепь, руль, крылья, багажник и т.д. Внешний вид и материал рамы определяется назначением велосипеда.
Рамы различают закрытые (мужские) и открытые (женские). Рамы также могут быть складными.
Велосипедные рамы изготавливаются из самых различных материалов. Самые распространенные - легированная сталь и алюминиевые сплавы. На рамах предусмотрены места для крепления тормозов, багажника и крыльев. 
(СЛАЙД 11)
Само по себе колесо было изобретено задолго до изобретения велосипеда. Колеса современных велосипедов представляют собой довольно сложную конструкцию. Они состоят из втулки, обода, спиц и шины. 
(СЛАЙД 12)
Передняя вилка служит для крепления переднего колеса велосипеда к раме. Передняя вилка вставляется в рулевую колонку рамы. Колесо крепится к вилке с помощью гаек или специальным зажимом. 
(СЛАЙД 13)
Привод используется для передачи крутящего момента от педалей к ведущему, как правило, заднему колесу велосипеда. Наибольшее распространение получил цепной привод. Цепные приводы бывают с переключением передач и без него. Обычно привод без переключения передач устанавливается на дорожные велосипеды. Он состоит из ведущей звездочки, жестко соединенной с педалями; ведомой звездочки, установленной на оси заднего колеса, и цепи. Такой привод обычно оборудуется барабанным тормозом, спрятанным внутри втулки заднего колеса. Тормоз приводится в действие при вращении педалей назад. Это наиболее простой вариант привода. Он весьма надежен и практически не требует обслуживания. 
(СЛАЙД 14)
Педали предназначены для передачи усилия ног велосипедиста через привод ведущему колесу велосипеда. Сама педаль представляет собой площадку, на которую ставится нога велосипедиста. Педаль имеет ось, относительно которой она может свободно вращаться на подшипниках. 
Педали могут иметь различную конструкцию. Они могут быть выполнены как из металла, так и из пластмассы. Могут иметь резиновые вставки или металлические зубцы для предотвращения скольжения подошвы по ним. 
(СЛАЙД 15)
Тормоз предназначен для остановки велосипеда, а также для изменения скорости его движения. Велосипедный тормоз пожалуй наиболее развивающаяся часть велосипеда. За всю историю велосипеда конструкций тормозов было предложено и испытано великое множество.
Долгое время наиболее распространенным типом тормоза был барабанный, ножной или педальный. Он и сейчас остается наиболее эффективным для городских, дорожных, детских велосипедов. 
(СЛАЙД 16)
Руль используется для управления велосипедом. На руле также располагаются другие органы управления велосипедом - тормозные ручки, переключатели скоростей (манетки), различные дополнительные аксессуары: звуковой сигнал, велокомпьютер, фара. Конструкция руля определяется назначением велосипеда. 
(СЛАЙД 17)
Велосипедное седло - одна из самых важных деталей велосипеда. Несмотря на кажущуюся простоту, седло - весьма ответственный узел. Оно служит не столько для поддержания веса велосипедиста, сколько для его правильного распределения. Это особенно важно при маневрировании и прохождении препятствий. Конструкция седла зависит от назначения велосипеда. 
(СЛАЙД 18)
Для того чтобы езда на велосипеде происходила с максимальным комфортом, используются множество различных дополнительных устройств. 
Велосипедные крылья. Предназначены для защиты велосипедиста и узлов велосипеда от грязи при езде в сырую погоду. Могут быть металлическими и пластмассовыми. Могут закрывать все колесо или только его часть
Багажник предназначен для перевозки грузов. На багажник можно установить корзинку, велорюкзак или детское кресло. 
Звуковой сигнал предупреждает пешеходов и других велосипедистов о вашем приближении.
 Передний и задний фонари освещают дорогу в темноте и обозначают габариты велосипеда на трассе. Передний фонарь обычно белого цвета, задний - красного. Имеют режим постоянного свечения и мигающий. 
Насос нужен для подкачки шин в пути. Особенно необходим при замене камеры. Обычно под насос предусмотрены специальные крепления на раме.
Подножка позволяет аккуратно ставить велосипед, не прислоняя его к окружающим предметам. 
Велокомпьютер - специальный миниатюрный прибор. Устанавливается он на руле. Его основная задача - показывать скорость движения и пройденный путь. Однако, кроме этого современные велокомпьютеры имеют множество дополнительных функций: время суток, время в пути, средняя скорость, максимальная скорость, общий пробег и много другое, в том числе, пульс велосипедиста.
Неплохо также иметь с собой ремонтный набор - велоаптечку. 
(СЛАЙД 19) Классификация велосипедов. В настоящее время существует множество видов и подвидов велосипедов. Это многообразие обусловлено различными потребностями велосипедистов. Рассмотрим основные категории велосипедов. 
(СЛАЙД 20)
Детский велосипед является отличным средством развлечения и отдыха для маленького человечка. Кроме того, велосипед является прекрасным развивающим и оздоровительным средством. Катаясь на велосипеде, ребенок правильно развивает мышцы ног. 
(СЛАЙД 21)
 Шоссейный велосипед предназначен для быстрой езды по идеально гладкому асфальту. Именно из-за нехватки последнего шоссейники не получили широкого распространения у нас в стране. Но главное его достоинство – велосипед может развивать скорость до 70 км./ч. 
(СЛАЙД 22)
Трековый велосипед используется исключительно для гонок на специальных сооружениях - велотреках. Его конструктивные особенности не позволяют ездить на нем там, где ездят на других велосипедах. Трековые велосипеды имеют максимально облегченную конструкцию - это самые легкие велосипеды.
(СЛАЙД 23)
Городской велосипед представляет собой довольно широкий класс педальных машин. Городской велосипед оличает комфортная езда и простота эксплуатации. Как правило, городские велосипеды обеспечивают высокую посадку велосипедисту, при которой практически не устают спина и руки. Это достигается высоким изогнутым рулем. Седло городского велосипеда мягое, широкое и комфортное, 
Городские велосипеды бывают мужскими (с закрытой рамой) и женскими (с открытой рамой). 
(СЛАЙД 24)
Туристические велосипеды предназначены для совершения велосипедных путешествий. Причем продолжительность этих путешествий может варьироваться от нескольких дней до месяцев. Некоторые путешественники совершают кругосветные велопробеги. От других велосипедов туристические отличаются повышенной прочностью, надежностью и комфортом для велосипедиста. 
(СЛАЙД 25)
Горный велосипед, как это следует из названия, предназначен для езды по пересеченной местности, особенно по горам. Характерными особенностями горного велосипеда являются: низкая трапецевидная рама, толстые шины с высоким "зубастым" протектором, широкий диапазон переключения передач, большой (до 10-12 см) вынос руля вперед. 
(СЛАЙД 26)
Понятие BMX (Bicycle Мoto Сross) можно дословно перевести как велосипедный мотокросс. Звучит немного парадоксально, но именно мотокроссу обязан BMX своим появлением. Возник этот стиль в США в 70-е годы XX века. В то время там был очень популярен моторкросс. Подростки, которые не могли себе позволить гонки на настоящих мотоциклах, стали подражать им на велосипедах. Для пущего сходства надевали на себя мотоциклетную экипировку. Поначалу BMX представлял из себя гонки по обычной трассе для мотокросса - змейки, повороты и т.д. Потом на велосипедах стали выполнять различные трюки. Так зародились такие направления в BMX, как рейсинг, флэт, дёрт, верт и стрит. Впоследствии были созданы различные международные организации BMX, проводятся чемпионаты. BMX включен в летние Олимпийские игры.
Велосипед для BMX не похож на другие велосипеды. Обычно он низкий, на 20-дюймовых колесах, и больше напоминает детский велосипед. На самом деле велосипед для BMX представляет собой весьма серьезный аппарат, к которому предъявляются высокие требования прочности и надежности. Рама такого велосипеда очень прочная, низкая. Колеса также прочные с толстыми шинами. 
(СЛАЙД 27)
Складные велосипеды чрезвычайно удобны в ситуациях, когда не хватает жилплощади для хранения обычного велосипеда или велосипед необходимо доставить куда-либо в общественном транспорте или в автомобиле. Основное преимущество складного велосипеда - компактность. 
(СЛАЙД 28)
Лигерад, он же рикамбент, представляет собой велосипед, на котором ездят лежа. Как правило на спине. Реже на животе. Для создания лежачего или полулежачего положения на лигерад устанавливается кресло со спинкой или лежак. При езде на большие расстояния велосипедист, управляющий лигерадом, устает меньше, чем на обычном велосипеде. Однако, при подъеме в гору классический велосипед более эффективен. При езде по бездорожью преимущество также за классическим велосипедом. 
(СЛАЙД 29)
Уницикл - велосипед, имеющий только одно колесо. Еще недавно такие аппараты можно было увидеть только на цирковой арене. Но сегодня на улицах городов появляется все больше и больше поклонников этого средства передвижения. Освоить уницикл намного проще, чем многие думают. Он абсолютно безопасен, а езда на нем доставляет совершенно уникальные ощущения и массу восторга. 
(СЛАЙД 30)
Тандем - транспортное средство, в котором ездоки располагаются друг за другом. Велосипеды-тандемы могут быть двух- и многоместными. Предпринимались попытки построить велосипед для десяти и более велосипедистов. Разработка тандемов может преследовать различные цели - от чисто развлекательных до возможности развивать большую скорость. В некоторых случаях тандем позволяет заниматься велоспортом и просто кататься на велосипеде людям с ограниченными возможностями - слепым и слабовидящим. В общем случае езда на тандеме дает возможность получать огромное удовольствие от совместных поездок. 
(СЛАЙД 31) Езда на велосипеде приносит организму человека ни с чем не сравнимую пользу. 
Велосипед – колоссальное оздоровительное и общеукрепляющее средство. По своей эффективности и пользе для здоровья велосипед можно приравнять к бегу, но он несоизмеримо приятнее. Езда на велосипеде развивает мышцы ног, повышает выносливость, укрепляет сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Огромную пользу приносит езда на велосипеде также нервной системе. 
(СЛАЙД 32)
Правильная техника педалирования вырабатывается специальными упражнениями в течение нескольких лет. Для велоспорта техника педалирования особенно важна. 
(СЛАЙД 33)
Управление велосипедом, как и любым другим транспортным средством подразумевает своевременное изменение скорости и направления его движения в соответствии с целью такового и правилами безопасности. Изменение направления движения велосипеда обычно осуществляется поворотом руля в ту или иную сторону. Следует заметить, что двухколесный велосипед не может сохранять равновесие, будучи неподвижным. Чем быстрее едет велосипед, тем устойчивее он. Это позволяет в некоторых случаях ездить, не держась за руль руками.
Для поворота следует сначала чуть-чуть отклонить руль в сторону, противоположную направлению предполагаемого поворота, а затем повернуть в нужную сторону.
Изменение скорости движения велосипеда осуществляется тормозом, а также изменением скорости вращения педалей и переключением передач, если велосипед оборудован соответствующим приводом. 
(СЛАЙД 34)
Велосипед, как и любая техника не вечен. Иногда он ломается и приходится его ремонтировать. Лучше всего всегда возить с собой небольшой ремонтный набор, включающий в себя велоаптечку для шин, набор гаечных ключей, отвертку, необходимые запчасти (разумеется, малогабаритные).
Самые частые неисправности, которые можно легко исправить самостоятельно, это проколы шин и поломки спиц. В дальних поездках рекомендуется возить с собой запасную камеру и запасные спицы. 
Если порвалась цепь и несколько звеньев повреждены, можно просто выбросить поврежденные звенья и соединить цепь. 
(СЛАЙД 35)
Отправляясь даже в сравнительно недолгое путешествие на велосипеде, надо быть готовым к любым происшествиям, в том числе и поломкам велосипеда.
В современных велосипедах, как правило, большинство крепежных изделий имеют внутренний шестигранник. Поэтому набор торцевых шестигранных ключей для велосипедиста жизненно необходим. Иногда бывает достаточно трех - четырех ключей разного размера. Они могут быть объединены в единый блок. Приобретая такие ключи, надо следить, чтобы они обладали достаточной твердостью и не срывались об отверстия в крепеже. Еще одна полезная вещь в ремнаборе - спицевый ключ. Он нужен не только при замене спиц, но и просто для того чтобы подтянуть те, которые есть. Не помешают также в дороге пассатижи, отвертка и небольшой нож. Можно возить с собой несколько звеньев цепи и запасные винты основных диаметров. Для ремонта тормозов могут понадобиться запасные тросики и колодки. 
(СЛАЙД 36)
 В последнее время развитие зимнего велоспорта происходит с нарастающими темпами. Отчасти этому способствует разработка все более совершенных велосипедных конструкций, отчасти малоснежные зимы.
Особенности зимнего катания на лицо: гололед, сугробы, ветер, мороз, снегопады. Да и техногенный фактор тоже присутствует в виде соли, которой посыпают улицы наших городов. С учетом всего этого нужно оборудовать велосипед для поездки, а также ухаживать за ним после. Да и о себе любимом забывать не следует - зимняя езда на велосипеде предъявляет особые требования к одежде и обуви. Велосипед для зимней езды можно оборудовать шипованными шинами. 
(СЛАЙД 37)
Поход на велосипедах - один из самых увлекательных видов отдыха. Велотурист может проехать значительное расстояние. При этом он занкомится с природными, историческими и архитектурными достопримечательностями и улучшает свою физическую форму. Велосипедные походы могут быть однодневными и многодневными, одиночными и групповыми. Они могут проходить по пересеченной местности и по ровным дорогам. В велопоходе, в отличие от других видов велоспорта, отсутствует соревновательный аспект - туристам совершенно не нужно приходить к финишу быстрее других.
Велосипед для похода должен быть оборудован всеми необходимыми принадлежностями: крыльями, багажником, световыми приборами. Часто багажники ставят не только на заднее колесо, но и на переднее. Так лучше распределяется вес по велосипеду. 
(СЛАЙД 38) Велоспорт. 
На протяжении всей истории своего существования велосипед являлся не только прекрасным средством передвижения, но также создавал массу возможностей для занятий спортом. Велогонки стали проводиться с конца XIX века.
(СЛАЙД 39)
Кросс-кантри - это гонки на горных велосипедах по сильно пересеченной местности. Включает преодоление затяжных спусков и подъемов, крутые повороты, различные препятствия (камни, корни деревьев, естественная грязь, песок и т.д.). Кросс-кантри - настоящее испытание для велосипеда и велосипедиста. 
(СЛАЙД 40 
Даунхилл - одна из дисциплин горного велосипеда. Причем первоначально горный велосипед был задуман именно как велосипед для скоростного спуска с горы, то есть даунхилла. Современный даунхилл представляет собой спуск со склона на специально оборудованном для этого горном велосипеде.
От гонщика при прохождении такой трассы требуется повышенная ловкость и быстрота реакции. Экипировка должна включать защиту конечностей, а также шлем с полной защитой лица. 
(СЛАЙД 41)
Шоссейные гонки - это групповой или одиночный заезд от начала трассы (старта) до ее окончания (финиша). Для шоссейных гонок используются специальные шоссейные велосипеды. Из самого названия следует, что проводится она по трассе с ровным, твердым покрытием, как правило используемой для автомобильного движения. 
(СЛАЙД 42)
Трековые гонки проводятся на специальных сооружениях - велотреках. Для этих видов соревнований используются специальные велосипеды - трековые. Велотрек представляет собой замкнутую велодорожку овальной формы длиной от 133 до 500 метров. Ширина велодорожки не менее 5 метров. 
(СЛАЙД 43)
BMX (Bicycle Motocross) возник как подражание гонкам на мотоциклам по пересеченной местности. Толчком к его появлению явилось создание маленького спортивного велосипеда - специального велосипеда для BMX. Первоначально BMX представлял собой гонки по грунтовой трассе с искусственными или естественными препятствиями (змейки, трамплины) протяженностью 600 метров. 
(СЛАЙД 44)
 Велотриал - это преодоление препятствий с использованием велосипеда. В отличие от BMX, в триале минимум езды и максимум прыжков и акробатики. Велосипедист должен преодолеть нагромождения ящиков, покрышек и т.д. Это триал с искусственными препятствиями. Препятствия также могут быть естественного происхождения. Например, нагромождение камней, крутой скалистый подъем. Еще одно направление велотриала - стрит. Это преодоление препятствий, встречающихся на улицах: скамеек, перил, парапетов. 
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